Herzlich willkommen in der
Klinik Wartenberg

Ausstattung und Aufnahme
FUr unsere Patientinnen und Patienten in der
Akutgeriatrie stehen komfortable Doppelzimmer
mit Balkon und barrierefreiem Bad bereit. Gegen
Zuzahlung und bei ausreichend Kapazitaten
kénnen wir auch Einzelzimmer zur Verflgung
stellen. Die Einweisung erfolgt durch den Hausarzt
(Verordnung von Krankenhausbehandlungen)
oder durch die Verlegung aus einem anderen
Krankenhaus. Uber unsere Geriatrisch-
Internistische  Direktaufnahme  nehmen  wir
Patientinnen und Patienten auch kurzfristig auf,
wenn der Hausarzt oder der Rettungsdienst dies
veranlassen.

Fachkompetenz mit langer Tradition

Die Klinik Wartenberg ist eine mehrfach
zertifizierte, internistische Fachklinik mit 200
Betten und familiarer Atmosphare. Sie ist eine
der gréllten Einrichtungen fur stationare
Geriatrische Rehabilitation in Bayern. Zudem
geniel3t sie einen hervorragenden Ruf in den
Bereichen Akutgeriatrie und Palliativmedizin.
Daruber hinaus fahren wir berufs-
genossenschaftliche Heilverfahren bei
chronischen Lebererkrankungen durch. Dabei
liegen uns die Wurde und das Wohlergehen der
uns anvertrauten Menschen sehr am Herzen.
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Akutgeriatrie

Chefarztin Dr. med. Saskia Rupp
Oberarztin Rodica Mereuta

Akutgeriatrie
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Oberarzt Dr. med Aleksandar Damjanovic
Arztliches Sekretariat, Tel. 08762 / 91-500



Die Klinik Wartenberg

Geriatrie (Altersmedizin) ist nicht schlicht Medizin
fur altere und hochbetagte Menschen. Geriatrie
ist Medizin fUr Seniorinnen und Senioren, deren
selbststandige Lebensfuhrung durch akute und
chronische Erkrankungen, degenerative Prozesse
oder Verletzungen bedroht ist. Die meisten
Patientinnen und Patienten leiden gleichzeitig
unter mehreren schweren NERIEIE
(Multimorbiditat).

Stets ist es unser Ziel, die uns anvertrauten
Menschen  mit  einem Hoéchstmall  an
Lebensqualitat und Selbststandigkeit in ihre
gewohnte Umgebung zu entlassen. Falls
notwendig, beantragen wir eine geriatrische
RehabilitationsmaRnahme. Gerne beraten wir Sie
auch bei der Organisation der weiteren
Betreuung.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

Schnelle und umfassende Unterstiutzung

Altere, akut erkrankte Menschen brauchen nach
der ersten medizinischen Stabilisierung rasch
eine aktivierende Behandlung, um
Eigenstandigkeit zu erhalten und
Pflegebedurftigkeit zu vermeiden.

Mit diesem Ziel erfolgt in der Klinik Wartenberg
eine  Geriatrisch-frihrehabilitative ~ Komplex-
behandlung durch speziell geschultes Personal.

Unsere Abteilung
fiir Akutgeriatrie

Seit vielen Jahren behandeln wir betagte
Menschen mit einem ganzheitlichen
Therapiekonzept, das viele rehabilitative
MalRnahmen umfasst. Wir kimmern uns zum
Beispiel um:

Akute Erkrankungen
¢ Infekte (Lungenentzindungen, Harnwegs-
infektionen, gastrointestinale Infekte)
e Stoérungen des FlUssigkeitshaushalts
e Komplizierte Krankheitsverlaufe (z. B. hach
OP)

Verschlechterung bestehender Erkrankungen

Arterielle Hypertonie

Herzinsuffizienz

Chronische Atemwegserkrankungen

Niereninsuffizienz

Diabetes mellitus

Chronische Erkrankungen des

Bewegungsapparates

¢ Neurologische Erkrankungen (z. B. Morbus
Parkinson, Demenz)

Verschlechterung des Aligemeinzustandes
Immobilitat

Sturzneigung und Schwindel
Herabgesetzte kdrperliche Belastbarkeit
Druckgeschwdre (Dekubitus)

Fehl- und Mangelernahrung
Inkontinenz

Kognitive Defizite

Depressionen und Angststérungen
Chronische Schmerzen
Sensibilitatsstérungen

Wir wissen, wie gebrechlich sich unsere
Patientinnen und Patienten oft fuhlen. Deshalb
beschranken wir uns auf sinnvolle und
zumutbare Untersuchungen und therapieren so
schonend wie mdglich. Um den drohenden
Verlust der Selbststandigkeit abzuwenden,
werden die pflegebedurftigen Personen vom
ersten Tag an aktiviert und mobilisiert.

Die geriatrische Therapie erfolgt in einem
multidisziplindren Team, in dem verschiedene
Fachbereiche zusammenarbeiten:

e Arztinnen und Arzte

Pflegefachkrafte

Physiotherapeutinnen und -therapeuten
Psychologinnen und Psychologen
Ergotherapeutinnen und -therapeuten
Sprachtherapeutinnen und -therapeuten
Diatassistentinnen und -assistenten
Seelsorgerinnen und Seelsorger
Sozialpadagoginnen und -padagogen
Musiktherapeutinnen und -therapeuten
Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Ebenfalls eng eingebunden sind ambulante
Dienste und Einrichtungen, um die Ruckkehr des
alteren Menschen in seine gewohnte Umgebung
zu férdern.



