Privatsphare in behaglicher Umgebung

Die Palliativstation der Klinik Wartenberg umfasst
12 Einzelzimmer, alle mit Bad und eigener Terrasse.
Die Raume sind komfortabel und ganz auf das Ru-
hebediirfnis der Patienten ausgerichtet. Warme
Farben sorgen fiir eine behagliche Atmosphare.
Der gemiitliche Aufenthaltsraum mit Teekiiche ist
ein beliebter Treffpunkt. Angehdrige sind jederzeit
willkommen und konnen in Abstimmung mit dem
behandelnden Arzt auf der Station Ubernachten.

Fachkompetenz mit langer Tradition

Die Klinik Wartenberg ist eine vierfach zertifizierte in-
ternistische Fachklinik mit 200 Betten und familiarer
Atmosphare. Sie ist die groBte Einrichtung fiir stati-
onare Geriatrische Rehabilitation in Bayern. Zudem
genieft sie einen hervorragenden Ruf in den Berei-
chen Akutgeriatrie und Palliativmedizin. Darliber hin-
aus fiihren wir berufsgenossenschaftliche Heilverfah-
ren bei chronischen Lebererkrankungen durch. Dabei
liegen uns die Wiirde und das Wohlergehen der uns
anvertrauten Menschen sehr am Herzen.
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Klinik Wartenberg BadstraBe 43

85456 Wartenberg
Telefon Zentrale: 08762/ 91-0
Telefon Aufnahme: 08762 / 91-710 oder -711

E-Mail: info@klinik-wartenberg.de
Internet: www.klinik-wartenberg.de
Palliativmedizin

Cheférztin Dr. med. Saskia Rupp
Arztliches Sekretariat
Telefon: 08762 / 91-500

Wir sind zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001, QMS-REHA, MAAS-BGW
und AOK - Gesundes Unternehmen.

Klinik Wartenberg

kompetent. engagiert. herzlich.




Herzlich willkommen
in der Klinik Wartenberg

Palliativmedizin bezeichnet die ganzheitliche Behand-
lung von Patienten mit Erkrankungen, bei denen eine
Heilung nicht mehr moglich ist. Im Vordergrund stehen
die Linderung von Schmerzen und anderen Beschwer-
den sowie die psychische und spirituelle Unterstiit-
zung von Patienten und Angehdrigen.

Wirde und Wohlergehen der uns anvertrauten Men-
schen liegen uns sehr am Herzen. Wir bringen den
individuellen Werten jedes Einzelnen den groBtmaogli-
chen Respekt entgegen und verbinden dies mit hoher
Professionalitat.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

Versorgung und Begleitung

Wir mochten den Patienten ein Leben in ihrer Wunsch-
umgebung ermadglichen - bei bester Versorgung und Le-
bensqualitat. Deshalb erfolgt die Behandlung in einem
multiprofessionellen Team und in enger Kooperation
mit niedergelassenen Haus- und Facharzten, spezialisier-
ten ambulanten Palliativieams und den Hospizvereinen.

Unsere Abteilung
fiir Palliativmedizin

Palliative Versorgung zeichnet sich fiir uns aus durch
Achtsamkeit, Inobhutnahme und Fiirsorge. Die ganz-
heitliche Betreuung von schwerstkranken und sterben-
den Menschen beinhaltet in erster Linie die Kontrol-
le belastender Symptome. Dariiber hinaus gehen wir
differenziert auf die psychischen und sozialen Bediirf-
nisse der Patienten und ihrer Familien ein. Es ist wichtig
flir uns, durch die Verwirklichung realistischer Hoffnun-
gen und eine mitmenschliche Begleitung Vertrauen zu
erwerben, zu rechtfertigen und so die Menschenwiirde
bis zum Lebensende zu wahren.

Medizinische Behandlung

Das vorrangige Ziel unserer medizinischen Behandlung

ist die Beherrschung von qualenden Krankheitsbe-

schwerden durch:

e interdisziplindre Schmerztherapie mit Medikamen-
ten, Physiotherapie, psychologischer Unterstiitzung
und physikalischen Anwendungen

¢ die multiprofessionelle Behandlung anderer
Symptome wie Atemnot, Erbrechen/ Ubelkeit,
Durchfall/ Verstopfung

e Hilfe bei der Ernahrung

»Menschliche Warme, Geborgenheit, ein Stiickchen
Zuhause — dieses gute Gefiihl wollen wir auf der
Palliativstation vermitteln.”
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Ganzheitliche Betreuung

Palliativversorgung hat viele Facetten:

e umfassende pflegerische Zuwendung durch
speziell geschulte Pflegekrafte

e Eingehen auf die Wiinsche und Bediirfnisse des
Patienten nach seinem gewohnten Lebens-
rhythmus

e Einbeziehen von Angehdrigen in die Betreuung (im
Einzelfall ist die Ubernachtung in der Klinik mdéglich)

e Unterstlitzung durch ehrenamtliche Hospizbegleiter

¢ auf Wunsch umfangreiches rehabilitatives
Therapieangebot

e psychosoziale Begleitung durch den
psychologischen Dienst

Unser Team

Unser multiprofessionelles Team gewahrleistet durch

ausgewiesene Fachkompetenz eine optimale Betreu-

ung, Behandlung und Begleitung der Patienten und

ihrer Angehorigen:

e Facharzte fiir Palliativmedizin

o Pflegekrafte mit Weiterbildung Palliative Care

e Psychologen mit Spezialisierung flir die
Begleitung von onkologischen und Palliativ-
Patienten sowie fiir Trauerarbeit

e Physiotherapeuten mit mehrjahriger Erfahrung im
Umgang mit schwerkranken Menschen

e Diatassistenten

e Ergotherapeuten und Sprachtherapeuten

e Hospizbegleiter und Besuchsdienst

e Seelsorger

e Sozialpadagogen



