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Herzlich willkommen
in der Klinik Wartenberg

Ausstattung und Aufnahme 
Für unsere Patienten in der Abteilung Akutgeriatrie 

stehen komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit 

Balkon und barrierefreiem Bad bereit. Die Einwei-

sung erfolgt durch den Hausarzt (Verordnung von 

Krankenhausbehandlungen) oder durch die Verle-

gung aus einem anderen Krankenhaus. Über unse-

re Geriatrisch-Internistische Notaufnahme (GINA) 

nehmen wir Patienten auch kurzfristig auf, wenn der 

Hausarzt oder der Rettungsdienst dies veranlassen. 

Fachkompetenz mit langer Tradition

Die Klinik Wartenberg ist eine vierfach zertifizierte 

internistische Fachklinik mit 200 Betten und fami-

liärer Atmosphäre. Sie ist die größte Einrichtung für 

stationäre Geriatrische Rehabilitation in Bayern. Zu-

dem genießt sie einen hervorragenden Ruf in den 

Bereichen Akutgeriatrie und Palliativmedizin. Dar-

über hinaus führen wir berufsgenossenschaftliche 

Heilverfahren bei chronischen Lebererkrankungen 

durch. Dabei liegen uns die Würde und das Wohlerge-

hen der uns anvertrauten Menschen sehr am Herzen.
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Herzlich willkommen
in der Klinik Wartenberg

Unsere Abteilung 
für Akutgeriatrie

Seit vielen Jahren behandeln wir unsere betagten Pa-

tienten mit einem ganzheitlichen Therapiekonzept, das 

viele rehabilitative Maßnahmen umfasst. Wir kümmern 

uns zum Beispiel um:

Akute Erkrankungen
•	 Infekte (Lungenentzündungen, 

	 Harnwegsinfekte, gastrointestinale Infekte)

•	 Störung des Flüssigkeitshaushaltes

•	 komplizierte Krankheitsverläufe  (z.B. nach OPs)

Verschlechterung bestehender Erkrankungen
•	 arterielle Hypertonie

•	 Herzinsuffizienz

•	 chronische Atemwegserkrankungen

•	 Niereninsuffizienz

•	 Diabetes mellitus

•	 chronische Erkrankungen des Bewegungsapparates

•	 neurologische Erkrankungen 

	 (z.B. Parkinson-Syndrom, Demenz)

Verschlechterung des Allgemeinzustands
•	 Immobilität

•	 Sturzneigung und Schwindel

•	 herabgesetzte körperliche Belastbarkeit

•	 Druckgeschwüre

•	 Fehl- und Mangelernährung

•	 Inkontinenz

•	 kognitive Defizite

•	 Depressionen und Angststörungen

•	 chronische Schmerzen

•	 Sensibilitätsstörungen

Geriatrie (Altersmedizin) ist nicht schlicht Medizin für 

ältere und hochbetagte Menschen. Geriatrie ist Me-

dizin für Senioren, deren selbständige Lebensführung 

durch akute und chronische Erkrankungen, degenerati-

ve Prozesse oder Verletzungen bedroht ist. Die meisten 

Patienten leiden gleichzeitig unter mehreren schweren 

Krankheiten (Multimorbidität).

Stets ist es unser Ziel, die Patienten mit einem Höchst-

maß an Lebensqualität und Selbständigkeit in ihre ge-

wohnte Umgebung zu entlassen. Falls notwendig, bean-

tragen wir eine geriatrische Rehabilitationsmaßnahme. 

Gerne beraten wir Sie auch bei der Organisation der 

weiteren Betreuung.

Wir nehmen uns Zeit für Sie.

Schnelle und umfassende Unterstützung

Ältere, akut erkrankte Menschen brauchen nach der 

ersten medizinischen Stabilisierung rasch eine akti-

vierende Behandlung, um Eigenständigkeit zu erhalten 

und Pflegebedürftigkeit zu vermeiden. 

Mit diesem Ziel erfolgt in der Klinik Wartenberg eine

Geriatrisch-frührehabilitative Komplexbehandlung 

durch speziell geschultes Personal.

Wir wissen, wie gebrechlich sich unsere Patienten 

oft fühlen. Deshalb beschränken wir uns auf sinnvolle 

und zumutbare Untersuchungen und therapieren so 

schonend wie möglich. Um den drohenden Verlust der 

Selbständigkeit abzuwenden, werden unsere Patien-

ten vom ersten Tag an aktivierend und mobilisierend 

behandelt.

Die geriatrische Therapie erfolgt in einem multidis-

ziplinären Team, in dem verschiedene Fachbereiche 

zusammenarbeiten:

•	 Ärzte

•	 Pflegekräfte

•	 Physiotherapeuten

•	 Psychologen

•	 Ergotherapeuten 

•	 Sprachtherapeuten 

•	 Diätassistenten

•	 Seelsorger

•	 Sozialpädagogen 

•	 Musiktherapeuten

•	 Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Ebenfalls eng eingebunden sind ambulante Dienste 

und Einrichtungen, um die Rückkehr des älteren Men-

schen in seine gewohnte Umgebung zu fördern.

„Unser oberstes Ziel ist es, Pflegebedürftigkeit 
zu vermeiden und den Patienten wieder in seine 
vertraute Umgebung zu entlassen.“


